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CARTA MANIFESTO das MENINAS

Projeto Viva Meninas - Empoderamento e Cidadania

Sorocaba 2016

Durante os 9 meses de atividades do PROJETO VIVA MENINAS, conversamos muito sobre as dificuldades e as alegrias em “ser menina”. Aprendemos e também ensinamos bastante, nas trocas de ideias, na colaboração e na superação dos desafios apresentados. 

Nas vivências de SKATE aprendemos que cair, levantar e continuar tentando, faz parte do processo de aprendizado de tudo nesta vida e que temos que ter perseverança e acreditar em nosso potencial.

Nas vivências de STENCIL desenvolvemos nossa criatividade e habilidade e percebemos que juntas podemos ter ótimas ideias e colocá-las em prática.

Nas vivências de IMAGEM e IDENTIDADE aprendemos a lançar um olhar crítico para a mídia e perceber que, o real valor das pessoas é o que temos por dentro, e não a aparência, quem somos e não o que temos. 

Nas vivências de FANZINE aprendemos a criar nossa própria mídia, uma mídia que dialoga com nossa realidade e que não nos impõe padrões de beleza e comportamento e a usá-lo como forma de expressão.

Nas vivências em GUITARRA aprendemos que nada é tão difícil quanto parece e que podemos ser o que quisermos, mas que para isso temos que tentar. 

Nas vivências em FOTOGRAFIA e VIDEO aprendemos através da linguagem audiovisual a olhar para o nosso cotidiano de forma diferente e entender que cada pessoa possui um olhar, um ponto de vista sobre uma realidade especifica que o toca. 
Trazendo nossas próprias experiências de vida na bagagem e somadas a estas novas vivências lançamos nossa carta!

Somamos 270 meninas de 18 pontos da cidade de Sorocaba, provenientes de diversas realidades, mas que compartilhamos de um mesmo sonho: de ser feliz, respeitada, de poder nos  desenvolver de maneira saudável e de mudar o mundo, e já começamos, porque quando a  gente muda o mundo muda com a gente! E  é hoje que vamos mudar o amanhã!

Começamos constatando nossa realidade:
Nós meninas enfrentamos diariamente diversas barreiras ao nosso desenvolvimento, e a nossa à sobrevivência simplesmente pelo fato de sermos meninas . Queremos trazer a reflexão e dar visibilidade aos problemas que afetam a vida das meninas, como: falta de acesso à educação, falta de oportunidades no mercado de trabalho, casamento e gravidez na adolescência, saúde, elevada carga de trabalho doméstico, insegurança econômica e os casos de violência:
Sendo assim nos manifestamos dizendo que:

– Meninas sofrem preconceito, pelo fato de serem meninas, sendo por vezes desestimuladas a desenvolverem seu potencial em diversas áreas e atividades consideradas pela sociedade como restrita aos MENINOS;

– Muitas meninas se sentem inferiores por não se encaixarem nos padrões de beleza impostos pela da sociedade;

– A grande maioria das meninas se sente desvalorizadas e sem incentivo ou estímulo na prática de esportes tradicionalmente masculinos;

– A grande maioria das meninas não se identifica com a imagem que a mídia transmite do que é “ser menina”;

– As tarefas da casa são distribuídas de maneira desigual entre meninos e meninas, sendo sempre as meninas a desenvolverem a maioria das tarefas, restringindo nosso tempo para estudar e brincar;

– O acesso a internet é importante mas entendemos que e este espaço deve ser seguro;

– Nós meninas nos sentimos inseguras indo e voltando da escola porque o caminho nem sempre é seguro;

– Nós meninas temos dificuldade de lidar com nossa saúde;

– Sofremos com o perigo e o medo de sermos agredidas física e sexualmente e não nos sentimos seguras ao andar na rua sozinhas, somos muito desrespeitadas nas ruas e na escola, sofremos  com o assédio, o abuso, preconceito e machismo, ;
– Sentimos que nossa voz não é ouvida;

– Somos desvalorizadas no trabalho;

– Não queremos nos submeter e fazermos coisas contra nossa vontade – Não é Não!

– Não aceitamos o papel imposto as meninas em ter que crescer e deixar a infância antes da hora para aprender a fazer comida, limpar a casa etc.

– Acreditamos que desde pequena nos ensinam a ser mãe através dos brinquedos como bonecas e casinhas, queremos brinquedos que nos eduquem para sermos pessoas inteligentes e completas, como jogos que estimulem a nossa inteligência;
 - Nós não somos objetos para enfeitar ou para sermos tratadas como coisas merecemos respeito
         - Meninas sofrem com Desigualdade Social, Racismo, Bullying, com a oferta de drogas, com a quantidade de lixo das ruas;

         - As meninas  querem brincar enquanto podem, e não pular nossa infancia para fazer coisas de adulto antes da hora;

· O machismo afeta o desenvolvimento das potencialidades das meninas;

· A sociedade como um todo, a escola, a família deveriam rever a maneira como educam as meninas para não impedi-las de se desenvoverem como seres humanos, as exigencias em restringir o que é feminino e o que é masculino limitam o desenvolvimento de todos, inclusive os meninos;

· Somos metade da população, o mundo não foi feito apenas para os homens e sim para as mulheres também, e que temos o direito de sermos quem nós realmente somos e sermos felizes fazendo aquilo que gostamos, de estudar, de ter filhos ou não, de fazer faculdade, de ter casa própria. 

Temos muitos sonhos! E para realizá- los precisamos de consideração e oportunidades! 
Sendo assim Pedimos aos governantes e a Sociedade como um todo que:

· Incentive a discussão a cerca do Empoderamento de Meninas e da Equidade

de Gêneros;

· Há diferentes tipos de beleza, e é importante ressaltar isso com CAMPANHAS que promovam a sensibilização de que todas as meninas são bonitas, a seu modo;

· Algumas de nós já ingressou ou quer ingressar no mercado de trabalho e notamos que existem muita dificuldade para isso, por falta de experiência e então propomos que mais PROGRAMAS de  QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL dirigidos para jovem meninas;

· Acreditamos que o incentivo à prática do esporte  de todos os tipos deve ser igual para meninas e meninos, e que esse trabalho de estímulo deve começar dentro das escolas;

· O trabalho infantil doméstico tem que ser revisto;
· Que desenvolvam projetos que nos ajudem a entender e cuidar melhor de nossa saúde;
· Precisamos de mais segurança e apoio, contra a violencia domestica e tambem nas ruas;

· Programas de apoio e respeito a diversidade sexual;
· Meninas hoje, mulheres amanhã, propomos que sejam multiplicadas ações de incentivo ao PROTAGONISMO das meninas, para que cada vez mais meninas perceberem o poder de transformação do Empoderamento para promoção da cidadania, para essa ação, gostaríamos do apoio governamental, privado, não governamental e da sociedade civil para que tenhamos  exito na luta para um mundo melhor para todas e todos.
PSIU mas...

1 – O que você já poder fazer a partir de agora:

· Se defina por suas conquistas e não sua aparência;

· Todas da vez que você passar em frente a um espelho reclamando da aparência tente lembrar que meninas ouvem e aprendem isso;

· Reflita sobre como você contribui no seu dia a dia para o sexismo;

· Apoie mídias que promovam Mulheres Empoderadas;

· Precisamos de modelos fortes de mulheres que estejam na mídia por algo que fizeram, por um bom trabalho realizado, as melhores medicas cientistas e não por terem o corpo mais sexy do ano;

· Boicote revistas/programas de TV/ filmes que humilham objetificam e degradam as mulheres critique os meios de comunicação que acredita estarem fazendo algo impróprio para seus filhos;

· Prestigie filmes e livros escritos e dirigidos por mulheres;

· Crie sua própria mídia, escreva suas próprias histórias sobre mulheres talentosas em papéis não tradicionais;

· Os padrões de beleza e comportamento veiculados na midia nos oprimem, ensine as pessoas a sua volta a olhar para mídia com olhar crítico;

· Questione a ausência de mulheres nas posições de poder;

· Peça a sua escola aulas sobre o poder da mídia com ênfase na desigualdade de gênero;

· Questione seus amigos quando eles falarem mal das mulheres;

· Encontre exemplos saudavéis de pessoas e  se seja você um exemplo para os outros;

· Incentive mulheres a serem líderes, encoraje e apoie-as neste processo;
· Que o empoderamento de meninas e mulheres e meninas seja nossa prioridade para transformação da sociedade;
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